
 

 

 
 

 

 



 

Планируемые результаты изучения предмета основы безопасности жизнедеятельности по ФГОС 
 

Название раздела Предметные результаты Метапредметные результа- 

ты 

Личностные результаты 

ученик научится ученик получит возможность 
научиться 

Основы безопасности 

личности, общества и 

государства 

Основы комплексной 

безопасности 

классифицировать и характе- 

ризовать условия экологиче- 

ской безопасности; 

использовать знания о пре- 

дельно допустимых концен- 

трациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

использовать знания о спосо- 

бах контроля качества окру- 

жающей среды и продуктов 

питания с использованием бы- 

товых приборов; 

классифицировать и характе- 

ризовать причины и послед- 

ствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых при- 

боров контроля качества 

окружающей среды и продук- 

тов питания; 

безопасно, использовать бы- 

товые приборы контроля каче- 

ства окружающей среды и 

продуктов питания; 

безопасно использовать быто- 

вые приборы; 

безопасно использовать сред- 

ства бытовой химии; 
безопасно использовать сред- 

безопасно  использовать 

средства индивидуальной 

защиты велосипедиста; 

классифицировать и харак- 

теризовать причины и по- 

следствия опасных ситуаций 

в туристических поездках; 

готовиться к туристическим 

поездкам; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно вести в ту- 

ристических поездках; 

безопасно вести и применять 

права покупателя; 

анализировать последствия 

возможных опасных ситуа- 

ций криминогенного харак- 

тера; 

Овладение умениями фор- 

мулировать личные поня- 

тия о безопасности; анали- 

зировать причины возник- 

новения опасных и чрезвы- 

чайных ситуаций; обобщать 

и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять при- 

чинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности челове- 

ка; 

овладение обучающимися 

навыками самостоятельно 

определять цели и задачи 

по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрез- 

вычайных ситуациях, вы- 

бирать средства реализации 

поставленных целей, оце- 

нивать результаты своей 

деятельности в обеспече- 

нии личной безопасности; 

формирование умения вос- 

принимать и перерабаты- 

усвоение правил индиви- 

дуального и коллективно- 

го безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуаци- 

ях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и 

на дорогах; 

формирование ответ- 

ственного отношения к 

учению, готовности и спо- 

собности, обучающихся к 

саморазвитию и самообра- 

зованию на основе моти- 

вации к обучению и по- 

знанию, осознанному вы- 

бору и построению даль- 

нейшей индивидуальной 

траектории образования 

на базе ориентировки в 

мире профессий и профес- 

сиональных интересов; 

формирование целостного 

мировоззрения, соответ- 

ствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практике, 

учитывающего социаль- 



 

 
 

 ства коммуникации; 
классифицировать и характе- 

ризовать опасные ситуации 

криминогенного характера; 

предвидеть причины возник- 

новения возможных опасных 

ситуаций криминогенного ха- 

рактера; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты в кри- 

миногенной ситуации на ули- 

це; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты в кри- 

миногенной ситуации в подъ- 

езде; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты в кри- 

миногенной ситуации в лифте; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты в кри- 

миногенной ситуации в квар- 

тире; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты при кар- 

манной краже; 

безопасно вести и применять 

способы самозащиты при по- 

пытке мошенничества; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию дорожного движения; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно действовать 

 вать информацию, генери- 

ровать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной без- 

опасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

приобретение опыта само- 

стоятельного поиска, ана- 

лиза и отбора информации 

в области   безопасности 

жизнедеятельности с  ис- 

пользованием   различных 

источников  и  новых  ин- 

формационных технологий; 

развитие умения выражать 

свои мысли и способности 

слушать собеседника, по- 

нимать его точку зрения, 

признавать право другого 

человека на иное мнение; 

освоение приемов  дей- 

ствий в опасных и чрезвы- 

чайных ситуациях природ- 

ного, техногенного и соци- 

ального характера; 

формирование умений вза- 

имодействовать с окружа- 

ющими, выполнять различ- 

ные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

ное, культурное, языко- 

вое, духовное многообра- 

зие современного мира; 

формирование готовности 

и способности вести диа- 

лог с другими людьми и 

достигать в нём взаимо- 

понимания; 

освоение социальных 

норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной 

жизни в группах и сооб- 

ществах, включая взрос- 

лые и социальные сооб- 

щества; 

развитие правового мыш- 

ления и компетентности в 

решении моральных про- 

блем на основе личност- 

ного выбора, формирова- 

ние нравственных чувств 

и нравственного поведе- 

ния, осознанного и ответ- 

ственного отношения к 

собственным поступкам; 

формирование коммуни- 

кативной компетентности 

в общении и сотрудниче- 

стве со сверстниками, 

старшими и младшими в 

процессе  образователь- 

ной, общественно полез- 

ной, учебно- 



 

 
 

 при пожаре; 
безопасно использовать сред- 

ства индивидуальной защиты 

при пожаре; 

безопасно применять первич- 

ные средства пожаротушения; 

соблюдать правила безопасно- 

сти дорожного движения пе- 

шехода; 

соблюдать правила безопасно- 

сти дорожного движения ве- 

лосипедиста; 

соблюдать правила безопасно- 

сти дорожного движения пас- 

сажира транспортного сред- 

ства правила поведения на 

транспорте (наземном, в том 

числе железнодорожном, воз- 

душном и водном); 

классифицировать и характе- 

ризовать причины и послед- 

ствия опасных ситуаций на 

воде; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно вести у воды 

и на воде; 

использовать средства и спо- 

собы само- и взаимопомощи 

на воде; 

классифицировать и характе- 

ризовать причины и послед- 

ствия опасных ситуаций в ту- 

ристических походах; 

 умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и форму- 

лировать для себя новые 

задачи в учёбе и познава- 

тельной деятельности, раз- 

вивать мотивы и интересы 

своей познавательной дея- 

тельности; 

умение самостоятельно 

планировать пути достиже- 

ния целей защищённости, в 

том числе альтернативные 

осознанно выбирать наибо- 

лее эффективные способы 

решения учебных и позна- 

вательных задач; 

умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами курса, осу- 

ществлять контроль своей 

деятельности в процессе 

достижения результата, 

определять способы дей- 

ствий в опасных и чрезвы- 

чайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректиро- 

вать свои действия в соот- 

ветствии с изменяющейся 

ситуацией; 

умение оценивать правиль- 

ность выполнения учебной 

исследовательской, твор- 

ческой и других видов де- 

ятельности; 

развитие личностных, в 

том числе духовных и фи- 

зических качеств, обеспе- 

чивающих защищенность 

жизненно важных интере- 

сов личности от внешних 

и внутренних угроз; 

формирование потребно- 

сти соблюдать нормы здо- 

рового образа жизни, осо- 

знанно выполнять правила 

безопасности жизнедея- 

тельности; 

воспитание ответственно- 

го отношения к сохране- 

нию окружающей при- 

родном среды, личному 

здоровью как к индивиду- 

альной и общественной 

ценности. 



 

 
 

 готовиться к туристическим 

походам; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно вести в тури- 

стических походах; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и ориентироваться на 

местности; 

добывать и поддерживать 

огонь в автономных условиях; 

добывать и очищать воду в 

автономных условиях; 

добывать и готовить пищу в 

автономных условиях; соору- 

жать (обустраивать) времен- 

ное жилище в автономных 

условиях; 

подавать сигналы бедствия и 

отвечать на них 

 задачи в области безопас- 

ности жизнедеятельности, 

собственные возможности 

её решения; 

владение основами само- 

контроля, самооценки, при- 

нятия решений и осуществ- 

ления осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; 

 

Защита населения 

Российской Федера- 

ции от чрезвычайных 

ситуаций 

характеризовать причины и 

последствия чрезвычайных 

ситуаций природного характе- 

ра для личности, общества и 

государства; 

предвидеть опасности и пра- 

вильно действовать в случае 

чрезвычайных ситуаций при- 

родного характера; 

классифицировать мероприя- 

тия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций при- 

родного характера; 
безопасно использовать сред- 

усваивать приемы действий в 

различных опасных и чрез- 

вычайных ситуациях; 

исследовать различные ситу- 

ации в повседневной жизне- 

деятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, вы- 

двигать предположения и 

проводить несложные экспе- 

рименты для доказательства 

предположений обеспечения 

личной безопасности; 

творчески решать моделиру- 

емые ситуации и практиче- 

освоение приёмов действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, тех- 

ногенного и социального 

характера, в том числе ока- 

зание первой помощи по- 

страдавшим; 

формирование умений вза- 

имодействовать с окружа- 

ющими, выполнять различ- 

ные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

развитие личностных, в 

том числе духовных и фи- 

зических качеств, обеспе- 

чивающих защищенность 

жизненно важных интере- 

сов личности от внешних 

и внутренних угроз; 

формирование потребно- 

сти соблюдать нормы здо- 

рового образа жизни, осо- 

знанно выполнять правила 

безопасности жизнедея- 

тельности; 
воспитание ответственно- 



 

 
 

 ства индивидуальной защиты; 

характеризовать  причины и 

последствия чрезвычайных 

ситуаций техногенного харак- 

тера для личности, общества и 

государства; 

предвидеть опасности и пра- 

вильно действовать в чрезвы- 

чайных ситуациях техноген- 

ного характера; 

классифицировать мероприя- 

тия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций тех- 

ногенного характера; 

безопасно действовать по сиг- 

налу «Внимание всем!»; 

безопасно использовать сред- 

ства индивидуальной и кол- 

лективной защиты; 

комплектовать   минимально 

необходимый  набор вещей 

(документов, продуктов) в 

случае эвакуации 

ские задачи в области без- 

опасности жизнедеятельно- 

сти. 

умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и форму- 

лировать для себя новые 

задачи в учёбе и познава- 

тельной деятельности, раз- 

вивать мотивы и интересы 

своей познавательной дея- 

тельности; 

умение самостоятельно 

планировать пути достиже- 

ния целей защищённости, в 

том числе альтернативные 

осознанно выбирать наибо- 

лее эффективные способы 

решения учебных и позна- 

вательных задач; 

умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами курса, осу- 

ществлять контроль своей 

деятельности в процессе 

достижения результата, 

определять способы дей- 

ствий в опасных и чрезвы- 

чайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректиро- 

вать свои действия в соот- 

ветствии с изменяющейся 
ситуацией 

го отношения к сохране- 

нию окружающей при- 

родном среды, личному 

здоровью как к индивиду- 

альной и общественной 

ценности. 

Основы противодей- 
ствия терроризму, 

классифицировать и характе- 
ризовать явления терроризма, 

анализировать последствия 
возможных опасных ситуа- 

умение определять понятия, 
создавать обобщения, уста- 

усвоение гуманистиче- 
ских, демократических и 



 

 
 

экстремизму и нарко- 

тизму в Российской 

Федерации 

экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений 

для личности, общества и гос- 

ударства; 

классифицировать мероприя- 

тия по защите населения от 

терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно действовать 

при обнаружении неизвестно- 

го предмета, возможной угро- 

зе взрыва (при взрыве) взрыв- 

ного устройства; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно действовать 

при похищении или захвате в 

заложники (попытки похище- 

ния) и при проведении меро- 

приятий по освобождению за- 

ложников; 

классифицировать и характе- 

ризовать основные положения 

законодательных актов, ре- 

гламентирующих ответствен- 

ность несовершеннолетних за 

правонарушения; 

классифицировать и характе- 

ризовать опасные ситуации в 

местах большого скопления 

людей; 

предвидеть причины возник- 

новения возможных опасных 

ций в местах большого скоп- 

ления людей; 

анализировать последствия 

проявления терроризма, экс- 

тремизма, наркотизма; 

предвидеть пути и средства 

возможного вовлечения в 

террористическую, экстре- 

мистскую и наркотическую 

деятельность; анализировать 

влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние сво- 

его здоровья; 

навливать аналоги, класси- 

фицировать, самостоятель- 

но выбирать основания и 

критерии (например, для 

классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, 

видов террористической и 

экстремистской деятельно- 

сти), устанавливать при- 

чинно-следственные связи, 

строить логическое рас- 

суждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать вы- 

воды; 

традиционных ценностей 

многонационального рос- 

сийского общества; вос- 

питание чувства ответ- 

ственности и долга перед 

Родиной; 

формирование  антиэкс- 

тремистского мышления и 

антитеррористического 

поведения, потребностей 

соблюдать нормы здоро- 

вого образа жизни, осо- 

знанно выполнять правила 

безопасности жизнедея- 

тельности. 



 

 
 

 ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

адекватно оценивать ситуа- 

цию и безопасно действовать 

в местах массового скопления 

людей; 

оповещать   (вызывать)    экс- 

тренные службы при чрезвы- 

чайной ситуации 

   

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

Основы здорового об- 

раза жизни 

характеризовать безопасный и 

здоровый образ жизни, его со- 

ставляющие и значение для 

личности, общества и госу- 

дарства; 

классифицировать мероприя- 

тия и факторы, укрепляющие 

и разрушающие здоровье; 

планировать профилактиче- 

ские мероприятия по сохране- 

нию и укреплению своего здо- 

ровья; 

адекватно оценивать нагрузку 

и профилактические занятия 

по укреплению здоровья; пла- 

нировать распорядок дня с 

учетом нагрузок; 

выявлять мероприятия и фак- 

торы, потенциально опасные 

для здоровья; 

безопасно использовать ре- 

сурсы интернета; 

анализировать состояние свое- 

го здоровья 

характеризовать роль семьи в 

жизни личности и общества 

и ее влияние на здоровье че- 

ловека; 

классифицировать и харак- 

теризовать основные поло- 

жения законодательных ак- 

тов, регулирующих права и 

обязанности супругов, и за- 

щищающих права ребенка; 

владеть  основами само- 

контроля, самооценки, при- 

нятия решений и осуществ- 

ления осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности при формиро- 

вании современной культуры 

безопасности жизнедеятель- 

ности; 

использовать для решения 

коммуникативных задач в 

области безопасности жиз- 

недеятельности различные 

источники информации, 

умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и форму- 

лировать для себя новые 

задачи в учёбе и познава- 

тельной деятельности, раз- 

вивать мотивы и интересы 

своей познавательной дея- 

тельности; 

умение самостоятельно 

планировать пути достиже- 

ния целей защищённости, в 

том числе альтернативные 

осознанно выбирать наибо- 

лее эффективные способы 

решения учебных и позна- 

вательных задач; 

умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами курса, осу- 

ществлять контроль своей 

деятельности в процессе 

достижения результата 

формирование понимания 

ценности здорового и без- 

опасного образа жизни; 

формирование основ эко- 

логической культуры на 

основе признания ценно- 

сти жизни во всех её про- 

явлениях и необходимо- 

сти ответственного, бе- 

режного отношения  к 

окружающей среде; 

осознание значения семьи 

в жизни человека и обще- 

ства, принятие ценности 

семейной жизни, уважи- 

тельное и заботливое от- 

ношение к членам своей 

семьи 



 

 
 

  включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных 

  

Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

определять состояния оказа- 

ния неотложной помощи 

использовать алгоритм дей- 

ствий по оказанию первой по- 

мощи; 

классифицировать средства 

оказания первой помощи; 

оказывать первую помощь при 

наружном и внутреннем  кро- 

вотечении; 

извлекать инородное тело из 

верхних дыхательных путей; 

оказывать первую помощь при 

ушибах; 

оказывать первую помощь при 

растяжениях; 

оказывать первую помощь при 

вывихах; 

оказывать первую помощь при 

переломах; 

оказывать первую помощь при 

ожогах; 

оказывать первую помощь при 

отморожениях и общем пере- 

охлаждении; 

оказывать первую помощь при 

отравлениях; 

оказывать первую помощь при 

тепловом (солнечном) ударе; 

оказывать первую помощь при 

укусе насекомых и змей. 

классифицировать основные 

правовые аспекты оказания 

первой помощи; 

оказывать первую помощь 

при не инфекционных забо- 

леваниях; 

оказывать первую помощь 

при инфекционных заболе- 

ваниях; 

оказывать первую помощь 

при остановке сердечной де- 

ятельности; 

оказывать первую помощь 

при коме; 

оказывать первую помощь 

при поражении электриче- 

ским током; 

освоение приёмов действий 

в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, тех- 

ногенного и социального 

характера, в том числе ока- 

зание первой помощи по- 

страдавшим; 

формирование умений вза- 

имодействовать с окружа- 

ющими, выполнять различ- 

ные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

формирование основ эко- 

логической культуры на 

основе признания ценно- 

сти жизни во всех её про- 

явлениях и необходимо- 

сти ответственного, бе- 

режного отношения  к 

окружающей среде; 

осознание значения семьи 

в жизни человека и обще- 

ства, принятие ценности 

семейной жизни, уважи- 

тельное и заботливое от- 

ношение к членам своей 

семьи 



 

Содержание учебного предмета ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ для 8 класса 
 

Название раздела Краткое содержание Кол-во ча- 
сов 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового 

образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). 

5 ч 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем пе- 

реохлаждении. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) 
ударе. 

6 ч 

Основы безопасности личности, 

общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмо- 

сфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов пи- 

тания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами 

бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила пове- 

дения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответ- 

ственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велоси- 

педиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и послед- 

ствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. 

Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи 

на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в ав- 

тономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила без- 

опасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная 

кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Ин- 
формационная безопасность подростка. 

23 ч 

 Повторение 1 ч 



 

 

Содержание учебного предмета ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ для 9 класса 
 

Название раздела Краткое содержание Кол-во ча- 
сов 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. 

Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и 
обязанности супругов. Защита прав ребенка. 

7 ч 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Основные неинфекционные и 

инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при укусе насекомых и змей. 

Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенно- 
сти оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

6 ч 

Основы безопасности личности, 

общества и государства 

Защита населения Российской Фе- 

дерации от чрезвычайных ситуа- 

ций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, 

извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ли- 

вень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, 

наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизо- 

отии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной 

защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии 

на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах 

экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному по- 

ведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Дей- 

ствия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуа- 
ции. 

14 ч 

Основы безопасности личности, 

общества и государства 

Основы противодействия терро- 

ризму, экстремизму и наркотизму 

в Российской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотиче- 

скую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная без- 

опасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возмож- 

ной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложни- 

ки (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Лич- 

ная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

6 ч 

 Обобщающий урок по курс основ безопасности жизнедеятельности 9 класса. 1 ч 



 

 

Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

Целевым приоритетом на уровне ООО является создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников и, 

прежде всего, ценностных отношений: 

 

- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

- к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

  чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Тема Класс Всего Теория 

8 9 

Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной безопасности. 23  23 23 

Основы безопасности личности, общества и государства. Защита населения Российской Феде- 
рации от чрезвычайных ситуаций. 

 14 14 14 

Основы безопасности личности, общества и государства. Основы противодействия террориз- 
му, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации. 

 6 6 6 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни. 5 7 12 12 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы медицинских знаний и оказа- 
ние первой помощи. 

6 6 12 12 

Обобщающий урок  1 1 1 

Повторение 1  1 1 

Итого 35 34 69 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


